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Poésie en mouvement :

Tu voyages ?
Tu as le vertige ?
Tu fais quoi quand tu ne dors pas ?
Tu chantes en marchant ?
Tu sais rester immobile combien de temps ?
Tu dirais que tu es stable ?
Tu retiens souvent ta respiration ?
Tu te mets dans une pierre, ça fait quoi ?
Tu entres dans un nuage, ça fait quoi ?
Tu sais que le ciel commence à nos pieds ?
Tu tombes souvent ?
Tu t’accroches à quoi ?
Tu te mets souvent à l’envers ?
Tu joues à quoi ?
Tu cherches quoi ?
Qu’est-ce qui te meut ?
Qu’est-ce qui t’émeut ?
Tu as déjà rêvé que ton ombre vivait sa vie d’ombre en dehors de toi ?
Tu as déjà rêvé que tu pouvais trébucher sur ton ombre ?
Tu t’es déjà demandé où filaient les jours une fois terminés ?
Tu tournes souvent en rond ?
Tu t’es déjà rendu dans la salle des pas perdus ?
Tu te sens arriver quelque part ?
Tu sens bouger le vent à l’intérieur de toi ?
Tu sens les rivières souterraines sous ta peau ?
Tu danses ?
Tu irais quelque part en claquant des doigts ce serait où ?
Tu sens que quelque chose de toi part avec les oiseaux migrateurs ?
Tu grimpes aux arbres ?
Tu n’y vas pas par quatre chemins ?
Tu essayes parfois de ne pas penser la géographie du monde comme une carte ?
Tu imagines parfois que ton corps est la carte de ta vie ?
Tu voles souvent dans tes rêves ?
Tu bouges ?
Tu viens ?

Estelle Dumortier, janvier 2025
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Le Tremplin Poétique valorise les 
pratiques d’écriture amateures et 
permet la découverte de la création 
poétique contemporaine, à travers 
un concours, des lectures et divers 
ateliers. Pour sa quinzième édition, la 
bibliothèque de Lyon a le plaisir d’inviter 
la poétesse Estelle Dumortier.

Estelle Dumortier est poète, 
performeuse, et dramaturge. Après avoir 
travaillé dix ans dans la danse, elle crée 
en 2013 l’association La Traversante 
pour laquelle elle collabore avec de 
nombreux artistes, anime des rencontres 
d’auteurs, des cycles d’écriture et de 
lecture, crée des formes poétiques et 
théâtrales hybrides. 
Persuadée que la poésie se loge aux 
interstices, elle ne cesse de la partager 
sous différentes formes : livres, lectures, 
performances, spectacles, expositions. 
Elle aime tourner, danser et dire ses 
poèmes sur scène et au bord des 
rivières, écrire et dire n’étant pour elle 
jamais loin du corps.

Membre du collectif Écrits Studio depuis 
2017 qui défend le lien entre textes et 
sons enregistrés, elle crée des pièces 
radiophoniques qu’elle performe.
Entre 2019 et 2021, elle s’investit auprès 
de personnes souffrant de la maladie 
d’Alzheimer, et de ce côtoiement elle 
écrit Entre les lignes (La rumeur libre 
éditions, 2021). En 2022, elle publie 
Où l’air ne chute pas (La rumeur libre 
éditions), un long chant poétique à la 
reconquête du corps, dans une relation 
au paysage, entre montagne et rivière. 
En 2025, elle reprend avec des musiciens 
sa performance « Ça tourne pas rond » 
qui mêle poésie et danse.



Que vous écriviez depuis toujours, ou que vous n’ayez encore jamais osé franchir le 
pas, prenez votre élan et participez au Tremplin poétique.

Adressez-nous vos textes, jusqu’à 3 maximum :
- en remplissant directement ce formulaire en ligne disponible sur 
www.bm-lyon.fr/nos-blogs/tremplin-poetique/
- ou en scannant ce QR code :
- ou en déposant vos textes dans les bibliothèques de Lyon.
Cette année, la thématique est le mouvement et peut vous servir de guide.

Merci de veiller à nous communiquer de manière lisible :
- vos coordonnées (mail, téléphone et code postal)
- la signature que vous souhaitez voir figurer (nom ou pseudonyme)

En nous adressant un texte, vous autorisez la Bibliothèque municipale de Lyon 
à le publier sur son site internet ou sur l’un ou l’autre de ses outils habituels de 
communication.

Un jury composé d’Estelle Dumortier, de bibliothécaires, des lauréat-e-s volontaires 
des éditions précédentes sélectionnera une vingtaine de vos textes. Leurs auteur-
e-s sélectionné-e-s seront invité-e-s à venir les lire en public le dimanche 29 juin au 
Périscope.
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INVITATION À L’ÉCRITURE 

du 8 mars au 3 mai 



Sur le bout de la langue 
Atelier d’écriture
jeudi 13 mars de 19h à 21h30 
Bibliothèque du 2e
Sur inscription - À partir de 18 ans
Un atelier avec Estelle Dumortier pour 
celles et ceux qui ne savent pas tenir 
leur langue rangée dans leurs poches et 
ont toujours des mots qui débordent ... 
sur le bout de la langue.

Poésie et mouvement
Atelier d’écriture
mercredi 19 mars de 14h à 16h30 
Bibliothèque du 9e la Duchère
Sur inscription - À partir de 15 ans
Un atelier pour jouer avec ses gestes 
et en faire un geste, un chant entre 
mouvement et poésie.

Atelier d’écriture avec Estelle 
Dumortier
mardi 1er avril de 18h à 20h15 
Bibliothèque Part-Dieu, Salle de la 
découverte
Sur inscription - À partir de 15 ans
Ça bouge dans la langue, ça s’entortille, 
ça éructe, ça entre en éruption ! Pour les 
débutants ou aventuriers de la langue 
qui veulent suivre le mouvement du 
poème, cet atelier est pour vous !

Mettre les mots en mouvement
Atelier d’écriture
jeudi 10 avril de 18h30 à 21h 
Bibliothèque du 4e Croix-Rousse
Sur inscription - À partir de 16 ans
Estelle Dumortier, vous invite à écrire 
à partir d’un extrait de vidéo de 
danse. Elle vous guidera pour mettre 
du mouvement dans vos écrits et en 
impulser par l’écriture. 
Si le cœur vous en dit, vous pourrez mettre 
debout vos textes par le corps et la voix. 
Ouvert à toute personne, débutante 
ou non, curieuse d’expérimenter la 
pratique de l’écriture.

LE PROGRAMME
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Regarder le mouvement
Performance
mercredi 16 avril de 16h30 à 17h 
Médiathèque de Vaise
Entrée libre - À partir de 5 ans
Déambulation dansée des élèves du 
département jazz du conservatoire 
régional accompagnés par une 
performance poétique et dansée 
d’Estelle Dumortier.

Ecrire le mouvement 
Atelier d’écriture après la déambulation 
dansée des élèves du département jazz 
du conservation de Lyon
mercredi 16 avril de 17h à 19h
Médiathèque de Vaise
Sur inscription - À partir de 12 ans
Les danseurs ont dansé, à vous 
d’écrire ! Explorez vos impressions, 
vos émotions, à travers l’écriture 

poétique guidée par Estelle Dumortier. 
Présence à la déambulation vivement 
conseillée ! Ouvert à toute personne, 
débutante ou non, désireuse et curieuse 
d’expérimenter la pratique de l’écriture.

Lecture à voix haute des classes 
de 6ème du collège Gabriel 
Rosset
mercredi 21 mai de 10h à 12h 
Bibliothèque du 7e Gerland
Entrée libre - À partir de 6 ans
Lors de leur rencontre avec Estelle, les 
élèves ont découvert son travail, mais 
aussi celui d’autres poètes.
Ils ont écrit des textes avec la poétesse 
qui seront lus à voix haute dans les 
jardins de la bibliothèque. Venez les 
écouter !
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Scène offerte à Estelle Dumortier : 
« Ça tourne pas rond »
Performance poétique, musicale et 
dansée
mardi 24 juin de 18h30 à 19h30 
Bibliothèque Part-Dieu, Le Kiosque 
Entrée libre - À partir de 15 ans
Où corps, texte et rythmes tournent en 
rond, entre la difficulté d’écrire, Google 
et les chasses d’eau, Hiroshima et 
Nagasaki, les synchronicités et les singes 
d’Amazonie.
Où respirer doit trouver un nouveau 
souffle.
Où tenter de maintenir parole et corps 
debout, malgré l’attraction terrestre et 
la facilité des lieux communs, la langue 
de bois et la novlangue, entraînant dans 
un mouvement circulaire et incessant 
chute et relevé des corps et des phrases, 
entre lois de la pesanteur, poids des 
mots, effondrement écologique, et désir 
d’élévation.
Où, avec toute la joie du poème et du 
corps affranchis de leurs tours et détours, 
tourner tourner tourner tourner.
Avec Estelle Dumortier (poésie, danse), 
Radoslaw Klukowsk et Gabriel Monnier 
(musique). 

Tremplin poétique : la finale ! 
Lecture publique des textes sélectionnés
dimanche 29 juin de 17h à 19h 
Le Périscope
Entrée libre et gratuite dans la 
limite des places disponibles 
- À partir de 15 ans
Retrouvons sur scène les auteur-es 
sélectionné-es à l’issue de cette 15ème 
édition !
Ils liront leurs textes pour le plaisir de 
tous !
Pour les amateurs de poésie, rendez-
vous au Périscope, salle de concert 
située derrière les voûtes de Perrache : 
13 rue Delandine, 69002 Lyon.
Ouverture des portes à partir de 16h30, 
début des lectures à 17h.

Plus d’informations sur la page internet 
dédiée au Tremplin Poétique 2025 : : 
https://www.bm-lyon.fr/nos-blogs/
tremplin-poetique/
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Gardez le contact

BM DU 9E LA DUCHÈRE
4 place Abbé Pierre

04 78 35 43 81

BM DU 9E SAINT-RAMBERT
3 place Schönberg

04 78 83 11 77

BM DU 5E 
POINT DU JOUR

10-12 rue Joliot Curie
04 37 20 19 49

MÉDIATHÈQUE DE VAISE
Place Valmy

04 72 85 66 20

BM DU 5E SAINT-JEAN
4 avenue Adolphe Max

04 78 92 83 50

BM DU 2E

13 rue de Condé
04 78 38 60 00

BM DU 4E

12 bis rue de Cuire
04 72 10 65 40

BM DU 1ER

7 rue St-Polycarpe
04 78 27 45 55

BM DU 6E

35 rue Bossuet
04 72 53 58 30

BM DE LA PART-DIEU
30 boulevard Vivier-Merle

04 78 62 18 00

BM DU 3E DUGUESCLIN
246 rue Duguesclin

04 78 95 01 39

BM DU 3E LACASSAGNE
86 avenue Lacassagne

04 72 10 54 81

BM DU 7E GERLAND
34 rue Jacques Monod

04 26 99 77 10

BM DU 7E GUILLOTIÈRE
25 rue Béchevelin

04 78 69 01 15

BM DU 7E JEAN MACÉ
2 rue Domer

04 78 96 48 30

MÉDIATHÈQUE DU BACHUT
2 place du 11 Nov. 1918

04 78 78 12 12

2e

3e

4e

5e

6e

8e

9e

7e

BIBLIOBUS DES 
2E, 5E, 8E ET 9E 

ARRONDISSEMENTS
04 78 71 13 68

toutes les bibliothèques 
sont équipées de wifi

bibliothèques équipées
d’une boucle magnétique

bibliothèques avec 
espace numérique 

bibliothèques avec boîte
de retour 24/24 - 7/7

bibliothèques avec ordinateur 
adapté aux mal-voyant-es

bibliothèques avec  
collection de CD Toutes les bibliothèques sont accessibles en 

transport en commun. Découvrez l’itinéraire 
recommandé et toutes les informations sur le 
site www.tcl.fr

TOPO  
disponible dans toutes les bibliothèques 
et à lire sur www.bm-lyon.fr 
 

LETTRES ÉLECTRONIQUES 
abonnez-vous, vous serez informé 
régulièrement des rendez-vous et 
actualités de la Bibliothèque 

LES RENDEZ-VOUS EN LIGNE 
pensez à consulter l’agenda des 
animations sur www.bm-lyon.fr

scannez ce QR code pour 
accéder à www.bm-lyon.fr


